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e metoda pracy:
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! Konspekt powstat w ramach proseminarium dr Magdaleny Ochwat.
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Przebieg lekcji

Czesc 1 5—-10 min
Dlaczego zmiany Pytasz  si¢ ucznidw, czy zmiany
Klimatu klimatyczne sg faktem? W jaki sposob si¢

objawiaja w naszym codziennym zyciu?

Wprowadzenie Warto tutaj nawigza¢ do zmian por roku
(Wtym roku w Polsce byla zima ze
$niegiem, ale we wczes$niejszych latach na
prézno mozna bylo szukac $niegu), lata sg
coraz bardziej gorace, susza i brak deszczu
zle wplywa na rolnictwo. Zadajesz pytanie:
Czy kazdy z nas moze realnie wptyna¢ na
ograniczenie zmian klimatu i w jaki sposob
tego dokona¢? Uczniowie zapewne
powiedza o  wykorzystaniu  Zrddet
odnawialnych, ograniczeniu ilodci
reklamowek foliowych. Spytaj sig, czy
jedzenie i to w jaki sposob si¢ odzywiamy
na wpltyw na naszg planetg. Jesli stwierdza,
Ze nie to nie wyprowadzaj ich z bledu.

Czesc 2 25 min

Jedzenie

Dawniej i dzis§ Rozdajesz uczniom materialty zrodiowe.
Przed rozpoczgciem  czytania  prosi
uczniéw, aby przypomnieli, kim jest
sarmata i krotko go scharakteryzowali.
Uczniowie zaznajamiaja si¢ z wybranymi
fragmentami.

Analiza wybranych fragmentow

Przyktadowe pytania do tekstow:

Scharakteryzuj kuchnie (potrawy)
przedstawiong w pierwszym fragmencie
tekstu.
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Czy przedstawione potrawy sq zdrowe?

Co potrawy mowiq o Polakach doby

saskiej?
J Obfitos¢ oznakq

Czy jest to typowe jedzenie dla szlachcica goscinnosci? Rozwaz problem.

sarmaty?
y Zinterpretuj przystowie: Za krola Sasa jedz,

pij i popuszczaj pasa. Jak przystowie odnosi
sig do przeczytanego fragmentu?

Dlaczego mamy zmniejszy¢ konsumpcje
produktow pochodzenia zwierzecego?

Jes¢ inaczej, czyli w jaki sposob?

Zaproponuj potrawy.

Co mozna zjes¢ na sniadanie? Unikaj
produktow pochodzenia zwierzecego.

Czy na swiecie marnuje sie duzo jedzenia/

Co mozesz zrobi¢, aby ograniczyé
marnotrawienie jedzenia?

Czes$¢ 3 5—-6 min

Jak grupa krwi Rozdajesz uczniom ankiete i dajesz im czas
na to, zeby ja wypehili. Po wykonaniu
zadania odczytujesz na glos
pokarmy? charakterystyke grup krwi, ktéra ma wptyw
na nasz sposob odzywiania. Zwro¢ uwage,

wplywa na spozywane

Ankieta ze nie chodzi o to, zeby w ogole
zrezygnowa¢ z produktow pochodzenia
zwierzecego, bo te tez sg organizmowi
potrzebne, ale nalezy racjonalnie kupowac
jedzenie, aby pdzniej go nie wyrzucac.

Czesc 4 4 min

Podsumowanie
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Krotko podsumowujesz zajecia. Zadajesz ktére jego organizm potrzebuje (grupa
prace domowa: U106z jadtospis na caty dzien krwi).
tak, aby znajdowaly si¢ w nim produkty,

Jedrzej Kitowicz, Opis obyczajow za panowania Augusta III (fragmenty)
O potrawach staroswieckich

W pierwszym zwyczaju staroswieckim na poczatku panowania Augusta III. jeszcze trwajacym,
niebylo zbyt wykwintnych potraw. Rosét, barszcz, sztuka migsa, bigos z kapusta, z réznego
miesiwa kawalcami, kietbasg i stoning, drobno pokrajanemi i z kapustg kwasng pomieszanemi,
1 nazywano to bigosem hultajskim; daléj ges gotowana z $mietang i z grzybkami suszonemi,
W kostke drobno pokrajanemi, kaszg perlowa zasypana. Ge$ czarna, ktdrg u pomniejszych
pandw zaprawiano tak: kucharz upalit wieche¢ stomy na wegiel, w niedostatku czystéj, z bota
czasem na predce wyjetéj, przydat do tego tyzke lub wigcéj miodu prasnego, przylat podtug
potrzeby jakiego octu mocnego, zmieszat z owa stoma spalona, zasypat pieprzeni i imbierem,
a zatém stata si¢ ge$ czarna, potrawa bardzo wzigta owych czasow i podczas najwiekszych
bankietow uzywana. [...] Dalsze potrawy, flaki czasem zo6ltto szafranem zaprawne,
osobliwie w wojewddztwie sandomirskiém, od ktorych i od cieleciny tymze szafranem
zaprawioné] nazywano ich zoéttobrzuchami; czasem bez szafranu w bialym sosie, maka
zaklepanym. Cielgcina szaro, cielecina biato ze $§mietana, kury, kurczeta gesi rumiano, indyki,
kaptony, bazanty, baranina z czoskiem, prosi¢ta, nogi wotowe na zimno z galareta, wedzonka
wotowa, a w Wielkiéj Polsce barania i wieprzowa. Wszystko to rozmaitemi smakami, do
ktorych zwyczajne zaprawy byly: migdaly, rozynki, kwiat, gozdziki, galka, imbier, pieprz,
szafran, pistacye pinelle, trufle, midd, cukier, ryz, cytryna, ale bardzo jeszcze natenczas mato,
jako droga, bo po tynfie jedna sztuka najtansza; nadstawiano kwasu potrzebe octami, daléj
jeszcze: kielbasy, kiszki z ryzem 1 watrobne. Toz zwierzyna zajace, sarny, jelenie, daniele,
dziki, przepiorki, kuropatwy, kaczki dzikie, cietrzewie, ptaszki drobne, pasztety, pardwy na
Rusi; z temi migsiwami taczyli warzywa ogrodowe, jako to: marchew, pasternak, rzepe, buraki
1 kapuste stodka. Takowe potrawy dawano na pierwsze danie i byto to wszystko gotowane
| przysmazane, gdy za$ takie bylo, zwalo si¢ po francuzku: ragout, fricassée.
Na drugie danie stawiano na stot takiez migsiwa i ptastwo pieczone na sucho catkowicie, albo
téz jakim sosem podlane. W tych za$§ wszystkich potrawach najbardzi¢j przestrzegano
wielkosci, tak, 1z pétmiski 1 misy musiaty by¢ czubate. Migdzy pomienione pieczyste z mi¢sa,
stawiano takze torty i ciasta francuzkie, ktore jeszcze dotad widujemy, ale te ciasta owych
czasOw dla niewydoskonalonéj sztuki kucharstwa, byly bardzo cigzkie 1 grube, wzgledem
terazniejszéj delikatno$ci. Niedobierano do nich masta mtodego, ale owszem starego, czasem
az zielonego, albowiem takie byto sporsze, dajac wiecéj czucia swego, cho¢ w mniejszéj kwocie
uzyte, niz mtode; do tego kazdy zbytek w poczatkach swoich oglada si¢ na dawniejsza
oszczednose, z ktoréj) wystepuje. Jezyk téz inaczéj niepoznaje delikatnosci smaku, tylko przez
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uzywanie coraz tagodniejszych potraw, wigc kiedy niekosztowat tortéw i ciast francuzkich
Z mlodém mastem pieczonych, przyjmowat z gustem, i1 pieczone z starém mastem, jako nowe
specjaly lepsze od kluskéw i pirogéw. Miedzy poéimiski, rozmaitém ptastwem 1 ciastem
napetlnione, podlug wielkosci stotu stawiano dwie albo trzy misy ogromne, na
ksztalt piramidow z rozmaitego pieczystego ztozonych, ktére hajducy we dwoch nosili, boby
jeden nieuniost. Te piramidy na spodzie miaty dwie pieczenie wielkie wotowe, na nich
potozona byta ¢wiartka jedna i druga cieleciny, daléj baranina, potém indyki, gesi, kaptony,
kurczeta, kuropatwy, bekasy, im wyzéj, tém coraz mniejsze ptastwo. Z tych piramid, jakotéz
mis i potmiskow goscie sprawniejsi do krajania, za prosba gospodarza, brali przed siebie owe
pieczyste, rozbierali, czestowali w kolej siedzacych u stolu, nieprzepominajac zostawic¢ dla
siebie  najlepszéj sztuczki; po obczgstowaniu  wszystkich sami  jedli.
Tak w pierwszém jak drugiém daniu, wszystkie migsiwa i ptastwo szty do garka, radla lub na
rozen w przyrodzonéj istocie swojéj, albo catkowite, albo téz na sztuki rozebrane. Zobaczemy
niz¢j, jak kucharska sztuka wydoskonalona z czasem, potrafita robi¢ z jednych cial drugie,
dajac  na przyklad pieczeni formg¢ karpia albo szczupaka 1 tam  daléj.
Trzecie danie skladato si¢ z owocow ogrodowych i1 cukrow rozmaitych na talerzach
I poétmiskach, miedzy ktére stawiano z cukru lodowatego misternie zrobione baszty, cyfry,
herby, domy dragantami zwane, ktore biesiadujacy tamigc burzyli. Postne obiady tymze szty
porzadkiem, co i migsne, a ze wtenczas Polacy $cisle zachowywali posty, nieobaczyt u zadnego
pana na stole maslanéj potrawy, ale wszystkie z oliwg lub olejem, ktéry wybijano z siemienia
Inianego, konopnego, z maku i migdatow?.

Tekst zrodlowy do scenariusza
Fragmenty rozdzialow z ksiazki
KLIMA TO MY
Ratowanie planety zaczyna sie¢ przy sniadaniu
Wydawnictwo Krytyki Politycznej. Warszawa 2020

[...] Nie ma jednak na przeciwdziatanie zmianom klimatycznym, jesli nie bedziemy mogli
uczciwie mowic o przyczynach tego zjawiska, a takze o tym, jaki jest nasz potencjal 1 jakie sa
nasze ograniczenia, jezeli chodzi o zmiany w odpowiedzi. Czasami na pigs¢ trzeba napisac:
LPIESC”, nazwe zatem problem po imieniu: nie zdotamy uratowaé planety, jesli w znacznym
stopniu nie zmniejszymy konsumpcji produktéw pochodzenia zwierzecego.

Ta ksigzka jest probg sktonienia nas do podjecia zbiorowej decyzji, by je$¢ inaczej —
a konkretnie unika¢ produktéw pochodzenia zwierzecego przed obiadem. To nielatwe zadanie,
zaréwno ze wzgledu na drazliwos$¢ tematu, jak i na po§wigcenie wigzace si¢ z proponowang
zmiang. Wiekszo$¢ ludzi lubi smak 1 zapach migsa, nabiatu i jajek. Wiekszo$¢ ludzi ceni rolg,
jaka odgrywaja w ich zyciu produkty zwierzece i niej jest przygotowana na przyjecie nowej

2 J. Kitowicz: Opis obyczajow za panowania Augusta 111,
http://brenk.pl/fakultety/alkohol/Jedrzej Kitowicz_Opis_obyczajow.pdf, (data dostepu: 8.05.2021).
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tozsamosci zywieniowej. Wigkszo$¢ ludzi od dziecka zjada produkty pochodzenia zwierzgcego
niemal w kazdym positku, a nawyki utrwalone przez cate zycie trudno jest zmieni¢, nawet jesli
nie wigza si¢ z przyjemnoscia i tozsamoscia. Sg to istotne wyzwania, ktore nie tylko warto, ale
wrecz trzeba podjaé. Zmiana sposobu odzywiania si¢ nie jest tatwa, cho¢ w poréwnaniu
z przeksztalcaniem $wiatowej sieci energetycznej lub przezwyciezeniem wplywu poteznych
lobbystow na uchwalenie przepiséw dotyczacych podatkow od emisji dwutlenku wegla lub
ratyfikowaniem istotnego mi¢dzynarodowego traktatu w sprawie emisji gazéw cieplarnianych
nie jest wielkim wysitkiem?®.

Powiedzialbym, ze, owszem, musimy co$§ je$¢, ale nie musimy jes¢ produktow
pochodzenia zwierzgcego — jesli rosliny stanowig wiekszos¢ naszej diety, jesteSmy z pewnoscig
zdrowsi — oczywiscie nie musimy je$¢ ich w ilo$ciach dotad niespotykanych, a tak si¢ teraz
dzieje. Ale to prawda, Ze nie jest to kwestia sprawiedliwos$ci gospodarczej. Powinnismy mowic
o tym jako o jednym zagadnieniu zamiast wykorzystywa¢ nierownos$¢ jako sposéb na unikanie
moéwienia o nieroOwnosci.

Najbogatsze 10 procent swiatowej populacji odpowiada za potowe emisji dwutlenku
wegla; biedniejsza potowa odpowiada za 10 procent emisji. A ci, ktérzy s3a najmniej
odpowiedzialni za globalne ocieplenie, czgsto najdotkliwiej odczuwajg jego katastrofalne
skutki. Na przyktad taki Bangladesz — kraj powszechnie uwazany za najbardziej narazony na
zmiany klimatu. Szacuje sig¢, ze katastrofy ekologiczne, takie jak sztormy, tropikalne cyklony,
susze 1 powodzie zmusily juz do opuszczenia swych doméw 6 milionéw Banglijczykow,
a kolejne miliony w nast¢pnych latach czeka ten sam los. Przewiduje si¢, ze wzrost poziomu
morza moze doprowadzi¢ do zatopienia okoto jednej trzeciej tego kraju...%.

Rézne badania sugeruja rozne zmiany diety w odpowiedzi na zmiany klimatu, ale
zasadniczo sprawa jest do$¢ jasna. Najbardziej kompleksowa ocene wpltywu przemystu
handlowego na $rodowisko opublikowato w pazdzierniku 2018 roku brytyjskie czasopismo
naukowe ,,Nature”. Po przeanalizowaniu systeméw produkeji zywosci ze wszystkich krajow
Swiata autorzy doszli do wniosku, ze o ile niedozywione osoby zyjace w ubdstwie na calym
swiecie faktycznie moglyby je$¢ nieco wigcej migsa i nabiatu, o tyle przecigtny obywatel §wiata
musi przej$¢ na diete roslinng, jesli mamy zapobiec katastrofalnym, nieodwracalnym szkodom
dla $rodowiska®

3. S. Foer: Klimat to my. Ratowanie planety zaczyna sie przy $niadaniu. Warszawa 2020, s. 78 — 79.
4 Tamze, s. 188 — 189.
5 Tamze,s. 196 —197.
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Karty pracy 1

Jaki masz charakter i co lubisz jeS¢?

Sprawdz swoja grupe krwi.
Najchetniej jem:

0 produkty pochodzenia zwierz¢cego: wotowina, baranina, cielgcina,
dziczyzna

A warzywa 1 owoce, ptatki owsiane, orzeszki ziemne, migso tylko chude
B ryby, mi¢so, owoce, warzywa, produkty zbozowe, ale w rozsadnych
ilosciach

AB z produktéw migsnych tylko baranina 1 indyk, z ryb: pstraga, makrele,
tosia, dorsza, z warzyw: pomidory, brokuly, kalafior

Z przypraw najbardziej lubig:
0 curry, bazylig, pietruszke, estragon
A czosnek 1 imbir to mo6j numer jeden

B curry, imbir, majonez i musztarda

Nie lubig jes¢

0 nabialu, jaj, wanilii, cynamonu

A jajek, kapusty, kokosa, papryki

B pieczywa zytniego, kukurydzy, kaszy, pestek dyni i stonecznika

AB masta, maslanki, sera z6ttego, krowiego mleka
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Jakim typem osobowosci jestes:

0 optymista, energiczny, posiadacz zdolnosci przywddcze, koncentrujesz
si¢ na tym, co jest wazne

A ducha wspotpracy masz zapisanego w genach, uwielbiasz prace w
zespole

B jestes$ zdrowy, bardzo rzadko chorujesz, zachowujesz proporcje

AB jestes wrazliwy 1 uczuciowy, ale takze zrownowazony 1
skoncentrowany na celu

Charakterystyka grup krwi
dla nauczyciela

Jezeli masz najwigcej odpowiedzi 0 to najprawdopodobniej masz grupe krwi
0. Jest to grupa mysliwego 1 koczownika. Wedtug badan antropologicznych
ponad 40 tysiecy lat temu grupa O byla jedynym rodzajem krwi
wystepujacym u naszych przodkéw. Ludzie w ogromnej wigkszosci
odzywiali si¢ wtedy miesem. Przyrost naturalny spowodowat jednak, ze
zwierzat townych zaczeto brakowaé. W poszukiwaniu nowych terendéw
mysliwskich rozpoczeta si¢ wielka migracja w kierunku Europy. Nasi
wedrujacy przodkowie musieli jes¢ wszystko, co byli w stanie znalez¢ na
swojej drodze: owoce, korzonki, ryby, orzechy. Jesli twoja grupg krwi jest
0, oznacza to, ze masz zakodowang w genach zdolno$¢ do bardzo
efektywnego wykorzystywania biatka zwierzecego z pozywienia.

Jezeli masz najwiecej odpowiedzi A to najprawdopodobniej masz grupe
krwi A, czyli grupe rolnika 1 wegetarianina. Grupa krwi A pojawila si¢ 20
tysiecy lat temu. Rozwinglo sie rolnictwo; ziarno i warzywa staty sie¢
waznym sktadnikiem diety, wypierajac mi¢so. Zaszly istotne zmiany w

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International
Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe
This project was made possible through Strategic Grant No. 22020071 from the International Visegrad Fund.

Uniwersytet Slaski w Katowicach ™
Interdyscyplinarne Centrum Badan nad Edukacjg Humanistyczna ‘r _
ul. Uniwersytecka 4, 40-007 Katow [ ]

]



[ ] supported by

W UNIWERSYTET SLASKI e Visegrad Fund
INTERDYSCYPLINARNE CENTRUM BADAN -
NAD EDUKACJA HUMANISTYCZNA ®

The V4 Humanities Education for the Climate. Diagnoses - Best Practices - Recommendations [HEC]

pracy przewodu pokarmowego oraz doszto do mutacji krwi. Pojawity si¢
nowe preferencje zywieniowe.

Jezeli masz najwiecej odpowiedzi B to najprawdopodobniej masz grupe
krwi B. Jest to grupa pasterza. Ta mutacja krwi pojawita si¢ 15 tysiecy lat
temu. Stato si¢ to w okresie, gdy zaczeta si¢ upowszechnia¢ hodowla
| pasterstwo. Fakt ten znalazt odzwierciedlenie w nowym sposobie
odzywiania opartym nie tylko na migsie, ale przede wszystkim na
produktach mlecznych.

Jezeli masz najwiecej odpowiedzi AB to najprawdopodobniej masz grupe
krwi AB. Jest to najnowszy wynalazek. Grupa krwi AB wystepuje
stosunkowo rzadko. Pojawita si¢ dopiero okoto tysigca lat temu. Osoby
z grupa AB sg najbardziej przystosowane do wspotczesnych warunkow
zycia, zwlaszcza do czestych zmian miejsc, klimatéw 1 stylu odzywiania.
Spokojnie odnajdziesz si¢ w dzisiejszych czasach®.

6 Przyktadowa ankieta i charakterystyka grup krwi opracowana na podstawie Grupa krwi a zywienie,
https://www.poradnia.pl/grupy-krwi-a-zywienie.html, (data dostepu: 8.05.2021).
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Scenariusz lekcji: Jaki jest nasz dom? A jaki powinien by¢?

Pytania kluczowe

e Cele lekcji:

e poznawcze: uczen:
poznaje rdzne znaczenia stowa dom

e ksztalcace: uczen:
doskonali umiejetnos¢ czytania ze
zrozumieniem, pracy z tekstem
I wypowiadania si¢ na forum klasy
oraz  pisania  krétkich  form
wypowiedzi

e wychowawcze: uczen:
szanuje Ziemi¢
pobudza empati¢ i troske o wspdlny
dom ludzkosci

o typ lekcji:
podsumowujagca — odwotanie

e metoda pracy:
heureza

Przebieg lekcji

e formy pracy:
zbiorowa, indywidualna

e $rodkii pomoce dydaktyczne:
fragmenty Przedwiosnia i Klimat to
my..., zeszyt, przybory do pisania

e Kkorelacja z przedmiotami:
wiedza o spoleczenstwie

e C(Czas:
45 min

Inspiracje

Stefan Zeromski Przedwiosnie
Jonathan Safran Foer Klimat to my.
Ratowanie planety zaczyna sie przy
Sniadaniu

Czesé 1 5-10 nim

Czym jest Rozmowe¢ z uczniami rozpoczynasz od
pytania: Jakie emocje wywoluje u nich

dla nas dom? dom? Kazdy z nich udziela odpowiedzi.

Wprowadzenie

Wspdlnie zastanawiacie si¢, czym jest dom,
czy to tylko zwykly budynek, w ktorym
mieszkamy, a moze dom tworzy rodzina,
W ktora w nim mieszka. Zwro¢ uwage, ze
tworcy epoki romantyzmu za swoj dom
uwazali ojczyzne, z ktorej zostali wygnani.
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Cze$c 2 25 min

Dom —

Swiatem i

piekna idea
Analiza wybranych
fragmentow

Rozdajesz uczniom przygotowane
wczesniej materiaty zrédtowe. Dajesz czas
na to, aby si¢ zapoznali z tekstami.
Wspdlnie analizuje fragmenty.
Przyktadowe pytania do tekstow:

Jak przebiega budowa szklanych domow?
Z czego sq zbudowane szklane domy?
Dlaczego w szklanych domach nie musi by¢
piecow?

Jakq opinie o polskim chiopie ma stary
Baryka?

Czy proces budowania szklanych domow
jest kosztowny?

Szklane domy — mrzonkq, czy realng wizjg
przysztosci? Rozwaz problem.

Czego symbolem sq szklane domy?

Skqd autor wie, Ze pokdj syna pachnie
inaczej?

Jak pachnie Twoj dom?

Czy szybko przyzwyczajamy sie do nowych
zapachow?

Dlaczego nieuwaznie przyglgdamy sie
swojemu domowi?

Jakq wizje przysztosci przedstawia nam
autor? Czy Ci si¢ podoba?

Czy swiat jest naszym domem? Dlaczego?
Jak mozemy go ochronié¢?

Czesc 3 15min

List Domu
do jego mieszkancow
Doskonalenie umiejetnos$ci

Prosi ucznidw, aby napisali list domu/
planety, ktory jest skierowany do jej
mieszkancoéw. Opisz w nim jak si¢ czujesz,
czego oczekujesz od swoich lokatorow.
Przedstaw krotka historie swojego zycia.
Uczniowie wykonuja zadanie na lekcji,
a jesli nie skonczg to dokanczajg w domu.
Chetni uczniowie czytaja swoje prace.
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Stefan Zeromski, Przedwiosnie
— Sekret. Z olbrzymiej masy ptynnej wycigga gotowe belki, tafle, kliny, zworniki, odlane,
araczej ulane wedlug danego architektonicznego planu. Caty szklany parterowy dom,
ze $cianami $cisle dopasowanymi z belek, ktore si¢ sktada na wieniec, a spaja w ciagu godziny,
z podloga, sufitem i dachem z tafel — oddaje nabywcy gotowe. W domach tego typu, wiejskich,
czyli, jak si¢ dawniej mowito, chlopskich nie ma piecow. Goraca woda w zimie idzie dokota
Scian, wewnatrz belek, obiegajac kazdy pokdj. Pod sufitem pracujg szklane wentylatory
normujace pozadane ciepto i wprowadzajace do wnetrza zawsze §wieze powietrze.
— W lecie musi by¢ w takim domeczku niczym w Baku na rynku podczas kanikuty.
— Mylisz sig¢, niewierny! Tymi samymi wewnetrznymi rurami idzie w lecie woda zimna
obiegajaca kazdy pokdj. Woda ochtadza $ciany, wskutek czego jest w takim domku podczas
najwickszego upatu jak w bakinskiej naszej piwnicy, tylko bez jej zgnilizny i odoru. Tz woda
zmywa si¢ stale szklane podtogi, Sciany i sufity, szerzac chtod i czysto$¢. Nawet nie wymaga
ci to zadnej pracy specjalnej, gdyz rury odprowadzajace zuzyta wode i wszelka nieczystosé
uchodza do szklanych kloak, wkopanych opodal w ziemig.
— Jakies$ gablotki, do licha, nie ludzkie mieszkania.
— Istne gablotki. Chtop polski, niezbyt, powiedzmy, przepadajacy za czystoscia, jak to jest
wszedzie na wsi, przy pracy okolo kréw, koni, koz i owiec — chocby nie chciat, musi sobie
W izbie zaprowadzi¢, zapu$ci¢ — uwazasz — czysto$¢, zeby mu snadz w izbie szklanej nie
byto goragco. Wcigz mu baba zmywa izbe, §ciany, podtoge — a wilgoci ani krzty, bo nie ma co
gni¢ ani plesnie¢, ani $mierdzie¢ widzialnym czy niewidzialnym brudem, jako Ze naczynia
wszystkie, sprzety, graty, meble — szklane. — Oszale¢! — Oszale¢, ale z zachwytu. Bo te
domy komponuja artysci. Wielcy arty$ci. Dzisiaj sg ich tam juz setki. I powiem ci, nie sg to
nudziarze, [...] lecz ludzie madrzy, pozyteczni, tworcy $wiadomi i natchnieni, wypracowujacy
przedmioty ozdobne, pigkne a uzyteczne|...] . Domy s3 kolorowe, zaleznie od natury okolicy,
od natchnienia artysty, ale 1 od upodobania mieszkancow. Sa na tle okolic lesnych domy
$nieznie biate, w rowninach — r6zowe, w pagorach — jasnozielone, z odcieniem fioletu, albo
koloru nasturcji. Domy te sg najwymyslniej, najfantastyczniej, najbogaciej zdobione, wedlug
wskazan artystow i upodoban nabywcow, bo belke Sciany i tafle dachu mozna w Stanie jej
ptynnym zabarwi¢, jak si¢ zywnie podoba. Co tylko bezgraniczna fantazja kolorysty moze
poczaé i ujrze¢ w boskiej tajemnicy organu oka, w darze niebios, we wzroku]...] .
— Jakze! Cale okolice, powiaty, wojewodztwa! Bo to ci poszto jak morowa zaraza, skoro si¢
ludzie zwiedzieli. Kt6z by chcial mieszka¢ w préchniejagcym, gnijacym i zjedzonym przez
grzyby drewnianym chlewie albo w ciupie szerzacej reumatyzmy, gruzlice i szkarlatyny,
W murowanym wigzieniu cuchnagcym wilgocia 1 myszami, wsrdd $cian, w ktore wrosty
wszelakie choroby? Szklane domy kosztujg niezmiernie tanio, gdyz przecie przy ich budowie
nie ma mularzow, cies§low, stolarzy i gonciarzy. Sam material jeno, transport na miejsce i dwu,
trzech monterow. Sam dom — bez rob6t ziemnych — buduje si¢ w ciggu trzech, czterech dni.
Jest to bowiem tylko skladanie czeSci dopasowanych w fabryce. Materiat, nawet
Z wynagrodzeniem artystow, nie kosztuje nad morzem drozej niz na miejscu drzewo
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budulcowe]...] Teraz wie$ polska jeszcze nie jest dobrze zabudowana. Kazdy domek szklany
jeszcze si¢ w zimie ogrzewa, a w lecie ozigbia przy pomocy swego wlasnego, indywidualnego
kotta i wlasnej kuchni, przypartej do budynku. Juz teraz bardzo mata ilo$¢ paliwa ogrzewa
kociol, rozprowadza rurami ciepto i tworzy z matego domu wiejskiego pewien rodzaj termosu,
ktéry trzyma wilasne cieplo. Ale to nie jest ideal. Kazda wie§ powinna mie¢ wspdlng
ogrzewalni¢ 1 wspolng chiodni¢. Do tego jednak potrzebna jest powszechna elektryfikacja
kraju. To samo stosuje si¢ do pompowania wody. Dzi§ zuzytkowuje si¢ domowe studzienki,
nieraz zabrudzone 1 zle urzadzone. Jednak wzrost spozycia i uzycia w domach wody
przegotowanej juz dzi§ wptynal na zmniejszenie chordb zarazliwych. [...]Méwmy o nowych
wsiach szklanych. Juz si¢ one nie palg, a i piorun w nie nie bije. Chaty w niektorych osiedlach
polaczone juz sa szklanymi chodnikami. Obszerne gromadzkie szklane obory i gromadzkie
chlewy daja mozno$¢ rozwinigcia nowych przemystéw mlecznych, kooperatywnej hodowli
Swin’.

Tekst zrodlowy do scenariusza

Fragmenty rozdzialow z ksiazki
KLIMA TO MY
Ratowanie planety zaczyna si¢ przy Sniadaniu
Wydawnictwo Krytyki Politycznej. Warszawa 2020

Jestem na Brooklynie i pisz¢ te stowa, siedzac na podiodze w pokoju mojego syna. Moj syn
wlasciwie tylko tu $pi, nie spedza tu czasu. Ja réwniez bywam tu rzadko poza chwilami, gdy
uktadam wyprane rzeczy. I dlatego wyczuwam, ze pokoj syna pachnie inaczej niz pozostale
czegsci domu 1 weigz moge wyczu€ obecne tu subtelne zapachy: prawie niewykrywalng won
plesni na serii ksigzkowej Landmark Books, ktora odziedziczyt po wujku, aromaty mydta
I szamponu, ktore ma w swojej tazience, zapachy pluszowych zwierzatek: niedzwiadkow,
Swinek 1 tygrysow, ktore dostawal na urodziny, wygrywal na festynach lub wymieniat za z¢by.

Czy zdarzyto ci si¢ nagle u§wiadomi¢ sobie zapach swojego domu? Moze po powrocie
z dhugiej podrozy? A moze dlatego, ze zwrdcit na niego uwage twdj gos¢? W normalnych
okolicznosciach dostownie nie jesteSmy w stanie poczu¢ woni miejsca, w ktorym zyjemy —
woni wszystkiego, do czego jesteSmy przyzwyczajeni. Wedhlug psycholozki poznawczej Pameli
Dalton po zaledwie dwoch wdechach ,receptory w nosie jak gdyby sie wylaczajg”. Od
momentu, gdy uznamy, ze dany zapach nam nie zagraza, przestajemy na niego zwraca¢ uwagg.
Kup od$wiezacz powietrza 1 sprawdz, czy po tygodniu zastanawiasz si¢, czy dziala. Takie
szybkie przywykanie do zapachu prawdopodobnie ma charakter ewolucyjny: zamiast skupiac¢
naszg uwage, na czyms, o czym wiemy, ze jest bezpieczne, mozemy wyczuli¢ zmysly na
wykrywanie w naszym $rodowisku nowych, potencjalnie niebezpiecznych bodzcow. Wielu

7S. Zeromski: Przedwioénie. Krakow 2015, s. 49-52.
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biologéw ewolucyjnych jest zdania, ze wynikato to z potrzeby wykrycia, kiedy migso przestaje
nadawac si¢ do spozycia.

Wydaje si¢ nieprawdziwym twierdzeniem, ze zjawisko to dotyczy rowniez wzroku
i dzwieku — ze przestajemy stysze¢ po kilku sekundach stuchania lub przestajemy widzie¢ po
kilku sekundach patrzenia [...]. Ludzie mieszkajacy obok placéw budowy zwykle nie stysza
hatasu. Kiedy glaszczesz psa, na poczatku czujesz ciepto i dotyk siersci, ale juz po kilku
chwilach przestajesz sobie zdawac sprawg, ze czegos$ dotykasz. [...]

Dla wigkszosci ludzi dom to najbardziej znane i najbezpieczniejsze miejsce. Z tego
wzgledu jest to rowniez miejsce, ktoremu si¢ najmniej uwaznie przygladamy?®.

Znana terapeutka Esther Perel zacheca partneréw do myslenia o swoim matzenstwie
W nas w nastgpujacy sposob: ,,Wasze pierwsze matzenstwo si¢ skonczyto. Czy chcielibyscie
wspoOlnie stworzy¢ drugie?”.

Zapewne nie musimy opuszcza¢ domu, aby si¢ uratowaé: nasza druga Ziemia moze by¢
przeksztalcong wersja tej, ktdrg obecnie zamieszkujemy. Tak czy inaczej, bedziemy musieli
zy¢ na nowej planecie — tej, na ktorg dotrzemy po opuszczeniu Ziemi, lub tej, na ktorg dotrzemy,
pozostajac. Te dwie formy ocalenia samych siebie méwig o nas bardzo rozne rzeczy.

Jaka przyszios¢ moze czekaé cywilizacje, ktéra opuszcza swdj dom? Ta decyzja
zdemaskowatlaby nas i odmienita. Ludzie, ktoérzy uwazaja dom za co$ zbytecznego, beda zdolni
mysle¢ tak o wszystkim i sami stang si¢ zbyteczni.

Jaka przyszto$¢ moze czeka¢ cywilizacje, ktora wspdlnie podejmuje wysitki, by ocali¢
swoj dom? Ta decyzja zdemaskowataby nas i odmienita. Dokonujac tego niezb¢dnego skoku —
ktoéry nie jest aktem wiary, ale rzeczywistym dziataniem — nie tylko ocaliliby$my nasza planete,
lecz uczyniliby$my siebie godnymi ocalenia®.

A moze po nas przyjdzie jakie$§ zycie. By¢ moze wkrotce po naszym zamknigciu
pojawig si¢ kolejni mieszkancy tego, co kiedy$ bylo naszym domem, i b¢da odnajdywaé
artefakty naszej kadencji: fragmenty kamiennych konstrukcji, kawatki plastiku, niezwykle
rozmieszczenie krzemu. By¢ moze natkng si¢ na pochodzace z 7300 roku przed nasza era
odciski ludzkich dloni pozostawione w jaskini na potudniu Argentyny i na odciski podeszew
ludzkich butoéw na Ksi¢zycu — 1 by¢ moze uznaja, ze byly to rownie prymitywne — lub réwnie
ratyfikowane — przejawy naszej cywilizacji. By¢ moze utozg nasze szczatki w muzeum, opatrza
je opisami, ktorych autorzy beda snu¢ domysly na temat naszych intencji i zastanawiac sig, jak
to byto by¢é cztowiekiem. ..

8).S. Foer: Klimat to my..., s. 128-129.
9 Tamze, s. 150-151.
10 Tamze, s. 242.
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