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& The V4 Humanities Education for the Climate.

e Visegrad Fund Diagnoses — Best Practices — Recommendations

S akymi environmentalnymi témami ste sa uz stretli?
E

* Hovorme o vybranych ekologickych a environmentalnych
témach!

— podla preferencii, inojazycna skupina studentov v komparacii s

témami, ktoré rezonuju v ich krajine;

* Diskutujme, co znamena pre nas zit zodpovedne voci planéte,
resp. svojmu zivotnemu okoliu;

e Ktoré témy vnimame ako najaktualnejsie?

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through
Visegrad Grants from International Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for
sustainable regional cooperation in Central Europe This project was made possible through
Strategic Grant No. 22020071 from the International Visegrad Fund.
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Georgma Wllson-PoweII Zueme zodpovedne*'-’ Odpovede na nase kazolodenne .

\

~ekadilemy. prel.Ladislav.Bodik. (orig. 1s it Really Green?, Penquin Rahdom’’
House) Cesky: Tesm 'Bare,c:z & Condrad MEdla S.T. o. lSBN ;978-8‘0-973,459-5 Z
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S akymi environmentalnymi témami ste sa uz stretli?

ULOHY:

Precitajme si (spolocne) nasledujuce texty. Formulujme tému
komunikatu. Vypisme si zaujimavosti. Co z clankov vyplyva?
Vedeli ste o tom alebo su to pre vas nové informacie? (S textami
pracujeme postupne.)

Vytvorte dve skupiny a pokuste sa na zaklade informacii
argumentovat pre

a proti.

=g

Inojazyéni posluchddi: vypisat nové slovné spojenia, lexiku,
prerozpravat strucne obsah.

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through
Visegrad Grants from International Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for
sustainable regional cooperation in Central Europe This project was made possible through
Strategic Grant No. 22020071 from the International Visegrad Fund.
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Pracujeme s textami (z publikacie Georginy Wilson-Powell: Zijeme zodpovedne? Odpovede na

nase kazdodenné ekodilemy. prel. Ladislav Bodik. (orig. Is It Really Green?, Penquin Random
House) Cesky Tedin: Barecz & Condrad Media s.r.o. ISBN 978-80-973459-5-2

Vybrané témy:

Aky je najekologickejsi sposob pripravy kavy?

Ako sa da vyhnut plastom v ¢ajovych vrecuskach?

Ktoré nakupné tasky su setrnejsie - papierové, bavinené alebo plastové?

Je taska na cely zivot skutocne ekologicka volba?

Mal by som dat prednost vyrobkom v sklenenych a kovovych obaloch alebo plastovych?
Ako funguje zero waste obchod?

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from
International Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe
This project was made possible through Strategic Grant No. 22020071 from the International Visegrad Fund.



The V4 Humanities Education for the Climate. Diagnoses — Best Practices —

e Visegrad Fund )
Recommendations

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International Visegrad
Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe This project was made possible through
Strategic Grant No. 22020071 from the International Visegrad Fund.

SAMOSTATNA =

ULOHA ‘a‘- e

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

el

.....

Napiste kratku ESEJ na tému,
ktora Vas v suvislosti s ochranou
zivotného prostredia a s potrebou
ekologického spravania sa ¢loveka
hajviac oslovuje.
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Esej €. 1, muz, Arsenij Ochrana Zivotného prostredia

Ludsky Zivot je neoddelitelne spojeny s prirodou. V davnych ¢asoch sa ludia citili sucastou okolitého sveta. Postupne sa tento pocit vyrazne zmensil.

Teraz uZ nie je potrebné behat s klubom, aby ste si dali mamutie jedlo a obliekli sa. Samotna voda prichadza do domu cez potrubie. V dome je vidy svetlo a
teplo a zIé pocasie zostava za oknom. Na poliach mate vykonné traktory a kombajny, nemusite obrabat pddu, aby ste vypestovali niekolko vriec obilia. Clovek
skrotil mnohé prirodné sily a vytvoril vykonné stroje.

Aka je nevyhoda tejto strany? V davnych dobach ¢lovek mal minimalny vplyv na prirodu okolo seba. Ludi bolo vtedy prilis malo a boli slabi. Postupne sa Clovek
naucil menit prirodu. Z najstarsich cCias sa toho vela nezachovalo: kovové casti zbrani a keramika. Su tu vsak aj zavaznejsSie nédlezy: obydlia a ohrady okolo nich,
postavené z mamutich kosti. Neandertalci a kromanonci lovili mamuty. A postupne ich vSetkych vyhubil. S primitivnymi oStepmi, palicami. V starovekom
Egypte okrem pyramid, ktoré vSetci pozname, stavali aj kanaly a kopali plytké bane. Uz stari Gréci a Rimania okrem iného zavadzali v mestach kanalizaciu a
likvidovali lesy.

Uz v stredoveku boli v zapadnej Eurépe vyhubené vsetky zubry a medvede.

V Rusku napriklad slavny knieza Igor chodil vyberat dan od Polovcov cez husté lesy - teraz su v tych miestach stepi.

Priroda nie je vidy schopna branit sa proti ¢loveku.

Na severe Spojenych Statov sa eSte v 19. storodi stavali vysoké kominy a dym a sadze lietali do zahranicia, do Kanady. V polovici 20. storocia sa uz najvacsia
rieka Severnej Ameriky - Mississippi - zmenila na odpadovu priekopu. Teraz je v nom zakazané plavat alebo lovit ryby.

Slavny vyskumnik Tur Hejerdal (NArsky archeoldg) uz v 70. rokoch minulého storocia upozornil na to, ako velmi je ocedn znecisteny. A predsa je Zivot bez vody
nemozny.

Spoliehanie sa na chemické latky na kontrolu Skodcov a chorob v polnohospodarstve je Casto Skodlivé pre ludské zdravie. Chemikalie sa potom vyplavuju do
vodnych Utvarov a otravuju ryby a rastliny.

ludia vSak myslia aj na to, ako chranit prirodu okolo seba. V polovici minulého storocia boli vybudované zariadenia na spracovanie odpadu. Odpadova voda sa
pred vypustenim do vodnych uUtvarov Cisti. V niektorych baniach sa na vyplnenie banskych diel pouzivala odpadova hornina z hlusiny. Mnohé tovarne teraz
filtruju svoje emisie. V mestach je viac elektrickych vozidiel - neznecistuju ovzdusie. Vela aut dnes jazdi na zemny plyn, ktory tieZ zniZuje znecistenie ovzdusia.
Skladka sa premenila na plyn, ktory sa moze pouzit ako palivo.

Otazka recyklacie plastov zostava zlozita. Takmer nikdy sa neznehodnoti. Recyklacia starych automobilov a pneumatik je v mnohych krajinach problémom.
Dufam, Ze fudia pochopia, Ze ich buduicnost je v ich vlastnych rukach. A Cista priroda v ich okoli je pre ludi tiez dolezita.

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International Visegrad Fund. The
mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe This project was made possible through Strategic Grant No.
22020071 from the International Visegrad Fund.
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Esej €. 2., zena, Natalya
Priemyselna vyroba a zZivotné prostredie

Narodila som sa v Kazachstane, v malom meste Temirtau. Temirtau v kazastine znamena ,Zelezna hora“. A tento nazov ide z toho, Ze tazi sa tam Zeleznd ruda. A to je jedna pricina, druhou
pri¢inou tohto nazovu je hutnicky zavod, ktory sa nachadza prave v meste. Ide o celocyklovy hutnicky zavod, kde kovovyroba zacina spracovanim a tavenim Zeleznej rudy a konci valcovanim
hotového kovu. Je jednym z obrovskych zavodov byvalého Sovietskeho Zvazu s velkym mnozstvom cechov. Zacal fungovat v roku 1960.

PreCo som zacala opisom toho zavodu? Pretoze od samého detstva som videla farebné kudoly dymu a citila som rézne zapachy, iduci odtialto. Vedeli sme kazdy zapach a cech, ku ktorému
patril. Niekedy smrdelo tak, Ze nas bolela hlava. Mo6j otec pracoval tam. A ja som bola mald a vravela mu, aby nesiel do praci a nerobil tak vela dymu, pretoze nemohla som potom robit bielych
snehuliakov zo sivého snehu.

Cas uplynul. A som zacala pracovat na tom istom zavode. Pracovala som ako prekladatelka. V tom &ase &ast akcii zdvodu kupila indicko-britska spolo¢nost. Pracovala som tam iba jeden rok,
ale som zistila vela pocas tohto roku. Podmienky pre pracovnikov boli hrozné. Ked som chodila do cechov na timocenie, obliekala som si pracovny odev. Ked som sa vracala spat a som sa
prezliekala, videla som, Ze moja plet je pokryta ¢iernym lesklym prachom. A ¢o bolo vo vnutri? V prieduskach, v pfucach? A som bola tam iba jeden raz za 2 tyzdne. A ¢o bolo s tymi, kto tam
pracoval kazdy den? A ¢o bolo so vzduchom v celom meste?

Zacali navstevovat nas rozne cudzinecké komisie, ktoré hodnotili ekologicku situaciu nie len v meste a okoli, ale aj dalSie. Vypracovavali plany, zamerané na zlepsenie situacii, na zniZzovanie
emisii. Planovali instalovat filtre na kominoch. Ale vedela som dost vela z toho, ¢o sa tam dialo. Niekedy rozhovory medzi nasimi bossami boli o tom, ako zjednodusit tie ponuky, urobit falosné
systémy a usetrit peniaze (na ¢o?!), ale dovolili mi timocit nie vsetko ale len, to ¢o povedia. Nevijem urcite ¢o sa stalo ¢oskoro, dala som vypoved a odisla z toho mesta kvéli inej prace. Kedy
som bola tam pred troma rokmi v zime, nezacitila som nejaky smrad, ale padnuty sneh bol sivy uz na druhy den.

A to je jeden priklad jedného zavodu z jedného Zivota, ale myslim si, Ze nie je jedinec¢ny. A pokial budu sa stavat také pripady, fudstvo nebude schopné zastavit globalne oteplovanie a zlepsit
zivotné prostredie. Je to aj korupcna otazka v ramci sucasného politického systému.

Ziadny kut sveta nie je poisteny voci ni¢ivym ucinkom klimatickych zmien. V désledku tazby uhlia, ropy, plynu a inych surovin sa do atmosféry kaZzdoroéne vypustaju miliardy ton oxidu
uhli¢itého. Ludské aktivity sp6sobuju velmi vysoké urovne emisii sklenikovych plynov.

Pocetné studie ukazali, Ze stupajuce teploty su priamo zodpovedné za zhorSovanie Zivotného prostredia, prirodné katastrofy, extrémne poveternostné javy, potravinovu a vodnu bezpecnost,
ekonomické otrasy, konflikty a terorizmus. Hladina mori stupa, arktické ladovce sa topia, koralové Utesy odumieraju, dochadza k okyslovaniu oceanov a znieniu riek a jazier. Je zrejmé, Ze je
potrebny Uplne novy pristup. A za toto vsetko su zodpovedné nie len r6zne spolocnosti ale aj kazdy Clovek. Skody, sposobené zmenou klimy, su takmer nezvratné a pomoéze len spolocna praca.

Vedci z celého sveta Studuju tento problém a snaZia sa najst rieSenia. Ekoldgovia bojuju za Cistotu Zivotného prostredia, za zniZzenie a recyklovanie odpadu, za zachovanie nasej planéty. Nestaci
vsak, Ze jedna Cast populacie (a pravdepodobne je najmensia) robi vSetko pre ochranu planéty a ludstva ako celku a druhd cast vobec neuvazuje o tom; kedy niektori [udia investuju do zniZenia
emisie, zatial ¢o ini stréia do vrecka tie investicie a myslia len na seba a na nikoho iného. Kazdy uz méze tieto environmentalne problémy pozorovat, nie su to progndzy, ale realita. Preco tomu
ludia stale nerozumeju?

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas
for sustainable regional cooperation in Central Europe This project was made possible through Strategic Grant No. 22020071 from the International Visegrad Fund.
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Esej €. 3, zena, Olena
Environmentalne problémy 21. storocia

. Dnes je cely svet znepokojeny problémami klimatickych zmien a znecistenia zivotného prostredia. Objavuju sa aj nové smery vo vede, ako napriklad environmentalistika, teda veda o

metddach Cistenia emisii, spracovani odpadov a technologiach na zlepsenie kvality zivotného prostredia. Problémy Zivotného prostredia vytvarame my, 'udia, doma aj v praci.

. Vezmime si napriklad taky zdanlivo vSedny, bezpeény na prvy pohlad a roztomily predmet, akym st svie¢ky. Kazdy ma rad sviecky kvoli ich symbolike a atmosfére, ktort dokazu
vytvorit. V zimnych mesiacoch vyhl'adavame teplo a intimitu zo svie¢ok. Zapalenie svieCky doma po praci vytvara ¢arovnu atmosféru domova. Pocas adventu a Vianoce si urcite uzivame
prijemny a hrejivy svieckovy ritudl. S radostou si zapalime sviecku v skle s vonou byliniek, vanilkovu alebo ¢ajové kahance bez vone. Cez Vianoce sa ¢asto vyberieme na cintorin aj tam
zapalime svieCky ako spomienku na l'udi, ktori uz odisli a ktori nam chybaju. Kazda zapalena svie¢ka nieCo znamena, preto podla Statistickych udajov sa celosvetovo preda zhruba dvanast
miliard ¢ajovych sviecok. Kazdy rok.

. Niektoré druhy vonnych svieCok moézu obsahovat’ Skodlivé latky s nebezpecnym spektrom uéinkov. Jednym z druhotnych produktov viacerych vonnych vyrobkov je ich reakcia so
vzduchom. Méze pri nej vznikat’ formaldehyd, latka s karcinogénnym uc¢inkom. Problém nastava, ked’ sa pali sviecCka v uzavretej miestnosti a tym vytvara efekt, akoby sme faj¢ili jednu cigaretu
za druhou. Problematické mo6zu byt’ vonné parabénové sviecky z parafinu, vedl'ajSicho produktu, ktory vznika pri vyrobe ropy. Pocas ich palenia sa m6zu do vzduchu uvoltiovat’ vypary toluénu
a benzénu, ktoré su spajané s rizikom astmy ¢i rakoviny pl'ic. Mozu sposobit’ aj alergické reakcie alebo zhorsit’ astmatické prejavy.

. Mohli by sme zabranit’” poskodeniu vonnymi svieckami. Napriklad pouzivanim zdravsej alternativy svieCok vyrobenych bez parafinu. Dnes sa zdravé sviecky vyrabaju z vcelieho,
kokosového, sojového ¢i repkového vosku alebo ich zmesi. Tieto prirodné vosky su ¢isté, bez primesi a aditiv. Po¢as horenia citit’ prijemnt medovt vonu. Pre svieCkova aromaterapiu da sa
pouzit’ upokojujucu levandul'u, zamatové paculi, svieze citrusové vone, geranium i hrejivy ylang-ylang, viano¢na Skoricu alebo klin¢ek, badian. Vyskumy tiez dokazali ich antibakterialne,
antioxida¢né a protizapalové tcinky. Blahodarne pdsobia aj na dychacie cesty.

. Kam idu sviecky, ked” dohoria? Zvysky z milidnov sviecok, ktoré spalime, koncia obyc¢ajne na skladkach. Recyklacia sviecok je velky problém pre I'udstvo kvoli plastovym kahancom,
nadobkam a parabénu. Aj to sa da v nasich silach riesit’. Ak sa chystame na cintorin, mali by sme si vazit’ nielen spomienku na nasich blizkych zosnulych, ale aj Zivotné prostredie. Pietne ozdoby
nakoniec stana po istom ¢ase odpadom. Uprimna spomienka a myslienka na blizkeho ¢loveka lepsia ako priniest desat’ sviecok. Spravne by bolo priniest’ len jednu sviedku a erstvé kvety
namiesto plastovych. Pod sviecky by sme mohli pouzit’ opakovane pouzitelné keramické, hlinené alebo sklenené svietniky, do ktorych potom mézeme vlozit’ novua sviecku.

. Hovori sa, ze vSetko je v naSich rukach. Cely svet je v naSich rukach. Vsetko zavisi od nas, od kazdého spolu a od kazdého zvlast. Ak chceme zmenit’ svet k lepSiemu a zachranit’ ho,
musime zacat’ od seba, od malych veci. Je to sice kvapka v mori, ale aj ta sa pocita.

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International Visegrad Fund. The mission of the fund is to
advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe This project was made possible through Strategic Grant No. 22020071 from the International Visegrad Fund.
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Esej €. 4, zena, Valeria

Environmentalne problémy

Problém ekoldgie je velmi dolezity, pretoze v poslednom case sa jej kvalita zhorsuje. To znamenad, ze celé pokrokové ludstvo Celi obrovskému
nebezpecenstvu, ktorému sa bude len velmi tazko vyhybat. Musime velmi dobre premysliet nas algoritmus akcii, pretoze od toho zavisi riesenie
tohto zlozitého a velmi dblezitého globalneho problému.

Je potrebné velmi jasne pochopit, Zze vSetky problémy suvisiace so zZivotnym prostredim sa tykaju kazdého z nds. VSetci sa nemo6zeme jednoducho
drzat dalej od tychto problémov, pretoze [ahostajnost moze viest k velmi zlym nésledkom. Zacat treba od seba, pretoze aj obycajny obal od
cukrikov moze sposobit velké skody na Zivothom prostredi. Ludstvo, ktoré bez okolkov zasahuje do prirody, by sa malo zastavit a zamysliet sa nad
dbsledkami svojej Cinnosti.

1.0dlesnovanie

Prvym a najddlezitejSim environmentalnym problémom je odlesnovanie. PoCetné tovarne a skodlivé priemyselné odvetvia, automobilové sadze a
vyparovanie zo sklddok neprospievaju planéte. Ich toxicky vplyv by sa vSak mohol znizit, ak by existovali velké lesné plochy. Stromy su prirodzené
pluca Zeme.

2. Skodlivé emisie do atmosféry

V sucasnosti je pre prirodu vela skodlivych faktorov. Tovdrne po celom svete pracuju nonstop kazdy den a do ovzdusia vypustaju tony dymu a
plynov.

3. Problém odpadkov

Tiez stoji za to venovat vacsiu pozornost problémom s odpadkami. Existuje celosvetova prax separovaného zberu odpadu, ale Zial, nie je zavedeny
vo vsetkych krajinach.

Myslim si, ze to su 3 velké problemy ekoldgii. Riesenie environmentalnych problémov je ulohou kazdého z nas. Ak teda kazdy premysla o tom, ze
na svojom pozemku zasadi strom alebo recykluje odpadovy papier a staré vybavenie, bude to uz velky krok vpred.

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International Visegrad Fund. The mission
of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe This project was made possible through Strategic Grant No. 22020071 from
the International Visegrad Fund.
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Esej €. 5, muz, Kamil
Problém elektrickych aut

Stale na popularite ziskavaju elektrické auta, ktoré maju vela plusov. Najvacsi je ale to, ze su ekologickejsie ako obycajne,
spalovacie auta. VSetko by bolo krdsne a vsSetci by sme boli Stastni, keby nie maly problém. Ako piSe Reuters: V Polsku a
Kosove elektrické auta su neekologické. Je to preto, lebo Polsko 70% energii Cerpa z uhlia. Kvoli tomu elektrické auta,
nepriamo, vytvaraju viac CO2 do vzduchu ako spalovacie auta. Taka situacia je len v Polsku a horsie je len Kosovo. Okrem
toho vytvaranie batérii do elektrického auta sa viaze s vacsou emisiou sklenikovych plynov, nez pri produkcii spalovacich.
VSetky ostatné staty v Europe maju CistejSou energiu, a preto pouzivanie elektrickych aut je zmysluplné. NajlepsSie to
funguje v statoch, kde energiu sa ziskava vdaka jadrovym elektrarnam a hydroelektrarnam. Pri pouziti, elektrické auta
kompenzuju v svajCiarsku 100% znecisteni vocCi spalovacim autam. V Norsku je to 98% a vo Francuzsku, ktoré je jadrovym
potentatom 96%. Slovensko sa kompenzuje cca. 80% a v Polsku elektrické auta generuju asi 10% viac sklenikovych plynov. V
Polsku je to dobre len vtedy, ked pouzivatel elektrického auta ma aj fotovoltaiku. Lenze taky systém je velmi drahy a zatial
nie kazdy si to moze dovolit. Takze okrem toho, kym Polsko nepostavi jadrovu elektraren, pre prirode prostredie, je lepSie
pouzivat spalovacie auta.

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International Visegrad Fund.
The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe This project was made possible through Strategic
Grant No. 22020071 from the International Visegrad Fund.
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HOVORME O ZIVOTNOM PROSTREDiIi A CHRANME HO!
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Dakujem za pozornost!

Anita Hutkova
Filozoficka fakulta UMB v Banskej Bystrici
anita.hutkova@umb.sk

International Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe
This project was made possible through Strategic Grant No. 22020071 from the International Visegrad Fund.
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