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Lek i depresja a kryzys klimatyczny
WARSZTATY

Anxiety and depression and the climate crisis

WORKSHOPS

Prowadzacy: dr Anna Guzy ICBEH US

Miejsce realizacji: Katedra Slawistyki, Uniwersytet Palackiego w Otomuncu.

Data realizacji: 4 listopada 2022 r.

Grupa docelowa: studenci uczacy sie jezyka polskiego jako obcego (B2+/C1).

Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne (90 minut).

Cel warsztatow:

Warsztaty miaty na celu zapoznanie uczestnikoéw z pojeciami leku i depresji, a takze wypracowanie
stworzonych przez nich definicji leku klimatycznego i depresji klimatycznej. Zastanowienie sie nad
sposobami radzenia sobie z lekiem oraz obnizonym nastrojem.

Metody:

» Podajace: elementy wyktadu,
» Poszukujace: heureza, burza mézgdw, dyskusja

Formy organizacji pracy: z catym zespotem warsztatowym, praca w grupach, praca indywidualna.
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Przebieg warsztatow

1. Czes$¢ wprowadzajaca

Kierowanie uwagg i zaangazowanie emocjonalne. Zostaje wyswietlony materiat ilustracyjny
(zatgcznik 1), zadaniem uczestnikdw jest zastanowienie sie, ktory z obrazéw najlepiej przedstawia
pojecie leku klimatycznego. Po dokonaniu wyboru przez wszystkie osoby, grupa zostaje podzielona na
3-4 osobowe zespoty. W ramach kazdego zespotu uczestnicy otrzymujg wydrukowang karte Zatgcznik
1 (jest on réwniez wyswietlony na rzutniku multimedialnym) i majg wspdlnie w grupie przedyskutowaé
swoje wybory oraz jako grupa wybrac jedng z opcji. Nastepuje omdwienie wyboréw na forum
i podsumowanie ¢éwiczenia.

2. Czes¢ gtéwna

Uczestnicy pracujg metodg burzy mdzgdw, w grupach otrzymujg Karty pracy (Zatacznik 2). Grupa
A otrzymuje hasta: depresja oraz lek klimatyczny a grupa B depresja klimatyczna oraz lek. Zastanawiajg
sie nad roboczg: definicjg pojec, przyczynami oraz objawami tych standw/zaburzen. Swoje odpowiedzi
zapisujg na kartach pracy. Kolejno omawiane sg definicje: lek i lek klimatyczny oraz depresja i depresja
klimatyczna. Ustalane sg podobienistwa i réznice w analizowanych obszarach: przyczyny, objawy.
Nastepnie uczestnicy stuchajg mini wyktadu na temat leku i depresji (prezentacja multimedialna),
a nastepnie zastanawiajg sie nad sposobami radzenia sobie z tymi stanami. Praca nastepuje w grupach
metodg burzy moézgdw.

3. Czesc syntetyzujaca:

Zostaty powtdrzone gtéwne podobierstwa i rdznice analizowanych pojec¢. Na koricu uczestnicy
dzielili sie swoimi sposobami na temat sposobdw radzenia sobie w sytuacji obnizonego nastroju oraz
odczuwania leku. Ponadto tworzyli pojecia na depresje klimatyczng i lek klimatyczny w swoim
ojczystym jezyku. Wprowadzeniem do tego byto ¢wiczenie-rozsypanka na temat fobii (Zatgcznik 3).

Studenci na koncu dzielili sie takze swoimi refleksjami, byli aktywni podczas proponowanych
¢wiczen.
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Zatacznik 1
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Zatacznik 2

(uczestnicy otrzymali karty pracy w formacie A3)

LEK

1. Definicja

2. Przyczyny

3. Objawy

DEPRESJA KLIMATYCZNA

1. Definicja

2. Przyczyny

3. Objawy

LEK KLIMATYCZNY

1. Definicja

2. Przyczyny

3. Objawy

DEPRESJA

1. Definicja

2. Przyczyny

3. Objawy

Zatacznik 3

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International
Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe
This project was made possible through Strategic Grant No. 22020071 from the International Visegrad Fund.

Uniwersytet Slaski w Katowicach

Interdyscyplinarne Centrum Badan nad Edukacja Humanistyczna
ul. Uniwersytecka 4, 40-007 Katowice
https://www.icbeh.us.edu.pl/

kontakt: icbeh@us.edu.pl I . - [ |
f e
- ]


https://www.icbeh.us.edu.pl/
mailto:icbeh@us.edu.pl

o

®
UNIWERSYTET SLASKI ] Univerzita Palackého
INTERDYSCYPLINARNE CENTRUM BADAN .
NAD EDUKACJA HUMANISTYCZNA v Olomouci ° o

The V4 Humanities Education for the Climate. Diagnoses - Best Practices - Recommendations [HEC]

supported by

e Visegrad Fund

Triskaidekafobia lek przed trzynastka

Aichmofobia Igk przed ostrymi przedmiotami
Agorafobia Igk przed otwartymi przestrzeniami
Ailurofobia lek przed kotami

Akrofobia lek wysokosci

Androfobia Igk przed m¢zczyznami
Arachnofobia lgk przed pajgkami

Emetofobia Igk przed wymiotami

Kynofobia lgk przed psami

Hemofobia Igk przed krwia

Klaustrofobia

lgk przed zamknigtymi przestrzeniami

Mizofobia

lek przez zanieczyszczeniami

Nyktofobia

lgk przed nocg, ciemnoscia

Odontofobia

lek przed dentysta, leczeniem zgbow

Ofidiofobia

lgk przed wezami

Zoofobia

lek przed zwierzgtami
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