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EKOLOGICZNIE NIE TYLKO OD SWIETA
EKOLOGICKY NEJEN O SVATCICH
WARSZTATY

ENVIRONMENTALLY FRIENDLY NOT ONLY DURING THE HOLIDAYS
WORKSHOPS

Prowadzgce: doc. PhDr. lvana Dobrotova, Ph.D., Mgr. Aleksandra Starzynska, Ph.D. (UP)
Miejsce realizacji: Katedra Slawistyki, Uniwersytet Palackiego w Otomuricu (UP)

Data realizacji: 1 grudnia 2022 r.

Grupa docelowa: studenci uczacy sie jezyka polskiego jako obcego (B2+/C1)

Czas realizacji: 2 jednostki lekcyjne (90 minut)

Cel warsztatow:

Rozwijanie umiejetnosci stuchania i czytania ze zrozumieniem, pisania, méwienia (relacjonowanie,
dyskusja, prezentacja). Budowanie postawy $wiadomego konsumenta, odpowiedzialnej konsumpcji
oraz dazenia do zrownowazonych s$wigt (zrdwnowazonego zycia). Zwrdcenie uwagi na problem
marnotrawstwa, w tym marnowania zywnosci. Odwotanie sie do idei less waste, zero waste
i wprowadzenia ich w zycie. Zdobycie Swiadomosci, ze wielkie zmiany sg w duzej mierze efektem wielu
matych decyzji poszczegdlnych konsumentow.

Metody: emocjonalna — wyzwalanie emocji poprzez odbieranie audiowizualnego tekstu popkultury
(spot reklamowy); problemowa — analiza tekstu; elementy wyktadu, heureza, burza mézgoéw, dyskusja.

Formy organizacji pracy: z catym zespotem warsztatowym, praca w grupach, praca indywidualna.

Materiaty, srodki i pomoce dydaktyczne: sprzet elektroniczny: laptop z dostepem do internetu,
projektor multimedialny, gtosniki; fragmenty tekstu (w formie wydruku lub udostepnienie linku do
tekstu, ktéry uczestnicy odczytajg na swoich telefonach z dostepem do internetu); trzy karty pracy
(Zatacznik 1, Zatacznik 2, Zatgcznik 3).

Literatura podmiotowa:

Spot reklamowy IKEA — /le jedzenia marnujemy w sezonie swigtecznym? Czas na zmiane. Spot 607,
dostepny online: https://www.youtube.com/watch?v=FfoXRwpt9Vk&t=1s [dostep: 1.12.2022]
Szczotka-Sarna Agata, Poradnik ekologiczny. Zrownowazone swieta bez marnowania, czyli w kierunku
zero waste, dostepne online: https://zrownowazoneswieta.pl/download/Zrownowazone Swieta-
poradnik-vol-3.pdf [dostep: 1.12.2022]
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Literatura przedmiotowa:

Jedzenie prezentem na Swieta? Too good to go zbadafo postawy Polakéw, dostepny online:
https://www.toogoodtogo.com/pl/press/swieta-bozego-narodzenia [dostep: 1.12.2022]

Pajak tukasz, Kilka prostych sposobdw na bardziej ekologiczne i zrdwnowazone swieta, dostepne
online: https://wlaczoszczedzanie.pl/kilka-sposobow-na-bardziej-ekologiczne-swieta/ [dostep:
1.12.2022]

Raport Bankéw  Zywnosci 2020, dostepny online: https://bankizywnosci.pl/wp-
content/uploads/2020/10/Raport NieMarnujledzenia 2020.pdf [dostep: 1.12.2022]

Wozniak Karolina, Wszystkiego niezmarnowanego, czyli bqdz stoikiem w swieta, dostepny online:
https://www.toogoodtogo.com/pl/blog/wszystkiego-niezmarnowanego [dostep: 1.12.2022]

Zrédta fotografii:

Obraz autorstwa rawpixel.com, https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie/kolacja-przy-

choince 20122540.htm#page=4&query=st%C3%B3%C5%82%20wigilijny&position=21&from view=search&tra
ck=ais

Obraz autorstwa lyashenko, https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie/rece-wiazanej-wezel-ciag-pakietow-
prezent 1000760.htm#guery=ekologiczny%20prezent&position=3&from view=search&track=ais

Obraz autorstwa Freepik, https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie/mezczyzna-dekoruje-

choinki 1447565.htm#query=sztuczna%20choinka&position=14&from view=search&track=ais%22%3EFreepik
%3C/a

Obraz autorstwa prostooleh, https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie/koncepcja-zima-facet-w-brazowym-
plaszczu-sprzedawca-

choinki 17036926.htm#page=3&query=choinka%20ekologiczna&position=37&from view=search&track=ais

Przebieg warsztatow
Czesc wstepna
Na poczatku spotkania uczestnicy obejrzeli materiat filmowy reklamujacy Miedzynarodowy Fundusz
Wyszehradzki (https://www.hec.platforma.us.edu.pl/?page id=18) i zostali zapoznani z informacjami
na temat dziatalnosci Funduszu.

Uczestnicy ogladajg fragment spotu reklamowego IKEA (do 00:36). Zadaniem, nakreslonym przed
rozpoczeciem ogladania, jest zrelacjonowanie wideo z uwzglednieniem opisu miejsca, bohaterdw,
przedmiotow oraz ze zwrdceniem uwagi na czas przedstawionych wydarzen, muzyke i emocje, ktoére
wywotuje filmik. Po obejrzeniu studenci proszeni sg rowniez o zastanowienie sie, jaki problem
ekologiczny porusza dany spot reklamowy. Po podaniu wtasnych sugestii, ogladaja drugg czesé reklamy
(od 00:36 do 00:59) i weryfikujg swoje odpowiedzi.

Czesc gtéwna

Cata grupa warsztatowa nawigzuje dyskusje na temat tego, czego poza zywnoscig w okresie Swiat
Bozego Narodzenia nabywamy w nadmiarze, co jeszcze jest czesto wtedy marnowane. Prosi sie
o podanie odpowiedzi na podstawie wtasnych obserwacji.

Uczestnicy zostajg podzieleni na 3 grupy. Kazda z grup otrzymuje karte pracy i koncentruje sie na
przydzielonym jej problemie. Pierwsza grupa skupia sie na zagadnieniu zywnosci (Zatgcznik 1), druga
omawia kwestie prezentdow (Zatgcznik 2), a trzecia — choinki i dekoracji Swigtecznych (Zatacznik 3).
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Kazda grupa, pracujagc metodg burzy mdzgdw, notuje zalecenia lub propozycje ekologicznych
rozwigzan odnoszacych sie do przydzielonego zagadnienia (do kazdego z nich zataczono sugestie
kwestii do omodwienia). Nastepnie kazda grupa otrzymuje fragment tekstu, ktéry odpowiada
omawianemu zagadnieniu (A: strony 12-21, B: strony 22-29, C: strony 30, 32-35). Zadaniem jest
przeczytanie tekstu, wydobycie informacji i uzupetnienie listy ekologicznych rozwigzan o kolejne
propozycje, ktére podpowiada tekst. Po wykonaniu zadania kazda grupa wystepuje w roli eksperta
i prezentuje stworzong przez siebie liste swigtecznych proekologicznych praktyk. Po wystuchaniu
prezentacji pozostali uczestnicy majg mozliwos¢ zadawania pytan grupie eksperckiej.

Czesc syntetyzujaca

Podsumowanie i refleksja na temat naszego stylu zycia, zbiorowe] odpowiedzialnosci za to, co nas
otacza oraz pomystow na to jak, dziatajgc w sposdb zréwnowazony, mozemy wptynac na indywidualny
$lad ekologiczny. Zajecia zakonczyliSmy z poczuciem wzmocnionej swiadomosci konsumenckiej
i proekologicznych praktyk, mozliwych do zastosowania w trakcie zblizajacych sie Swigt oraz
w codziennych dziataniach.

Uczestnicy wyrazili zainteresowanie prezentowanym zagadnieniem, uznali zajecia za inspirujgce. Byli
zaangazowani w poszczegdlne zadania, aktywnie wypowiadali sie na zadane tematy. Dla niektdrych
studentdw zagadnienie odpowiedzialnej konsumpcji nie byt obcy, wiele rozwigzan przytaczali
z whasnych doswiadczen, inni, zainspirowani pomystami zgromadzonymi podczas zaje¢, deklarowali
wprowadzenie zmian w swoich dotychczasowych nawykach.

Propozycja pracy domowej (fakultatywnie): Prosze zrobi¢ zdjecie ilustrujgce Twdj sposéb na

niemarnowanie zywnoéci w Swieta, ekologiczny prezent lub dekoracje $wiateczne.

[zataczniki — na kolejnej stronie]
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Zatacznik 1
EKO §WIETA — PROPOZYCJE EKOLOGICZNYCH ROZWIAZAN

A. ZYWNOSCE

Swietujemy i nie marnujemy.
Zakupy zywnosci. Przygotowanie. Zagospodarowanie pozostatego jedzenia — co z nim zrobié¢?

B. PREZENTY C. CHOINKA, DEKORACIJE

‘ ,f“'i 7 . S\ g
Jaka choinka? Zywa czy sztuczna? Cieta czy w doniczce? W doniczce czy

w ogrodzie? Co zrobié z zywg choinkg po swietach?
Ozdoby choinkowe. Swiateczne dekoracje

Prezent kupiony czy
przygotowany wtasnorecznie?
Prezenty dla wszystkich czy dla

wybranej osoby? Sposdb
pakowania prezentéw
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Zatacznik 2

EKO SWIETA — PROPOZYCJE EKOLOGICZNYCH ROZWIAZAN
B. PREZENTY

Prezent kupiony czy przygotowany wtasnorecznie? Prezenty dla wszystkich czy dla wybranej osoby?
Sposob pakowania prezentow

A. ZYWNOSCE C. CHOINKA, DEKORACJE

\ - L "‘FI i - g Bl 15— R . '
Jaka choinka? Zywa czy sztuczna? Cieta czy w doniczce? W doniczce
Zakupy zywnosci. czy w ogrodzie? Co zrobic z zywa choinkg po swietach?
Przygotowanie. Ozdoby choinkowe. Swiateczne dekoracje
Zagospodarowanie pozostatego
jedzenia — co z nim zrobic¢?

0

Wietujemyi nie marnujemy.
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Zatacznik 3
EKO SWIETA — PROPOZYCJE EKOLOGICZNYCH ROZWIAZAN

C. CHOINKA, DEKORACIJE

=
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Jaka choinka? Zywa czy sztuczna? Cieta czy w doniczce? W doniczce czy w ogrodzie?

Co zrobi¢ z zywg choinka po swietach?
Ozdoby choinkowe. Swiateczne dekoracje

A. ZYWNOSC B. PREZENTY

Swietujemyi nie marnujemy. Zakupy zywnosci.
Przygotowanie. Zagospodarowanie pozostatego
jedzenia — co z nim zrobic?

Prezent kupiony czy przygotowany witasnorecznie?
Prezenty dla wszystkich czy dla wybranej osoby?
Sposdb pakowania prezentéw
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