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Zaprzyjaznianie sie z drzewem

Warsztaty

Making friends with a tree

Workshop

Prowadzacy: prof. Piotr Skubata

Miejsce realizacji: Park Bogucicki (Katowice)

Data: 03.07.2023

Grupa docelowa: studenci Wydziatu Humanistycznego US
Czas realizacji: 60 minut

Cele warsztatéw:

e wiadomosci
—rola drzewa w przyrodzie i zyciu cztowieka
— wzajemne zwigzki drzew i cztowieka
— zagrozenie laséw w Polsce i na swiecie
e Umiejetnosci
— ocena wiasnej postawy wobec otaczajgcego Swiata, systemu wartosci,

ktdrym sie kierujemy w zyciu

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International
Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe
This project was made possible through Strategic Grant No. 22020071 from the International Visegrad Fund.

Uniwersytet Slaski w Katowicach

Interdyscyplinarne Centrum Badan nad Edukacja Humanistyczna
ul. Uniwersytecka 4, 40-007 Katowice
https://www.icbeh.us.edu.pl/

kontakt: icbeh@us.edu.pl



https://www.icbeh.us.edu.pl/
mailto:icbeh@us.edu.pl

© supported by

V, UNIWERSYTET SLASKI

INTERDYSCYPLINARNE CENTRUM BADAN e Visegrad Fund
NAD EDUKACJA HUMANISTYCZNA .

@

The V4 Humanities Education for the Climate. Diagnoses - Best Practices - Recommendations [HEC]

— okreslenie wptywu wtasnego zachowania, stylu zycia na rozwdj badz

degradacje przyrody
Srodki dydaktyczne: teksty wierszy, kartki papieru, otéwki, fotografie, rysunki drzew

Metoda: pogadanka, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne, zabawa symulacyjna

Literatura:

Edukacja ekologiczna. Pracownia na Rzecz Wszystkich Istot.

Elkington J., Hailes J., Zielony przewodnik mtodego konsumenta, Narodowa Fundacja Ochrony
Srodowiska, Warszawa 1992.

Gautier de J., Mistewicz E., Encyklopedia zycia, Reporter, Warszawa 1992.

Klimuszko A.C., Szukajmy szczescia w przyrodzie, ,,Cztowiek i Natura” 2/92, Oficyna Wydawnicza MOST,
Oficyna Wydawnicza RYTM, Warszawa 1992.

Matiakowska J., Eko-alarm, Fundacja Ekologiczna "Silesia", Katowice 1990.

Mello de A., Minuta mgdrosci, Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy, Krakéow 1992.

Mowszowicz J., Przewodnik do oznaczania drzew i krzewdw krajowych i aklimatyzowanych,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1979.

Petermann J., Tschirner W., Interesujgca botanika, Wiedza Powszechna, Warszawa 1987.

Przebieg warsztatow

1. Drzewo i jego rola w zyciu cztowieka

Zadajemy uczestnikom pytanie: ,,CO TOBIE DAJE DRZEWO?” i prosimy o pisemng odpowiedZ. Ma to
by¢ indywidualna refleksja ucznia nad znaczeniem drzewa w jego zyciu, chodzi o wyrazenie mysli, ktore
pojawiaja sie u niego, gdy jest wsrdd drzew. Proponujemy uszeregowanie tych mysli w kolejnosci od
najwazniejszych do najmniej istotnych. Nastepnie uczestnicy prezentujg swoje opinie. Przedstawione
oceny sg doskonatg okazjg do dyskusji nt. sposobu myslenia, ktéry dominuje wséréd uczestnikéw

warsztatéw, systemu wartosci, ktérym kierujg sie w codziennym zyciu. Czy wazne sg dla nich wytgcznie
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wartosci materialne, czy tez istotng role petnig wartosci duchowe? Czy ich sposdb myslenia mozna

nazwac ekologicznym?

2. Lecznicze dziatanie drzew (pogadanka, ¢wiczenia praktyczne)

W tej czesci warsztatow jeszcze raz przypominamy o nierozerwalnym zwigzku cztowieka i drzew, ktéry

polega na tym, ze drzewa wytwarzajg dla nas tlen, a my wydychamy dla nich dwutlenek wegla.

Nastepnie uwage poswiecamy charakterystyce lasu z jego nieprzebranym bogactwem drzew,
krzewdw, kwiatdw i grzybdéw, ktdry jest niezawodng lecznicg dla kazdego cztowieka. Zwracamy uwage
na lecznicze bioprgdy emitowane przez rézne gatunki drzew, olejki eteryczne, preparaty ziotowe,
lekarstwa otrzymywane przez rdézne gatunki roslin. Wspdlnie ze studentami omawiamy swoisty, kojgcy

wplyw drzew na naszg psychike. Prosimy ich o opisanie swoich wrazen z przebywania w lesie.

3. List do drzewa (¢éwiczenia praktyczne)

Rozdajemy uczestnikom kartki i prosimy o napisanie listu do drzewa. W licie takim, jaki pisze sie
czasem do przyjaciela, majg zawrze¢ to, co chcielibby w danym momencie powiedzie¢ do

zaprzyjaznionego drzewa.

Czytamy nastepnie wspdlnie listy, starajgc sie tg chwile uczyni¢ momentem szczegdlnej, gtebokiej

refleksji nad naszym postepowaniem wobec Natury.

4. Medytacja z drzewem (zabawa symulacyjna)

Proponujemy uczestnikom poszukanie w lesie drzewa, ktére szczegdlnie im sie podoba. Przez 10 minut
majg pozostac z tym drzewem, dotykajgc go, przytulajgce sie, rozmawiajgc. Uczestnicy rozchodzg sie

po lesie na takg odlegtos¢, aby sobie wzajemnie nie przeszkadzaé. Po dtuiszej chwili spedzonej
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z drzewem zbierajg sie znowu wszyscy w kregu i kolejno opowiadajg o swoim spotkaniu z drzewem.

Przedstawiajg mysli, refleksje, ktdre towarzyszyty tej chwili.

WNIOSKI

Uczestniczki i uczestnicy ocenili spotkanie jako inspirujgce, otwierajgce horyzonty oraz zapewniajgce

narzedzia do zastosowania w praktyce szkolnej.
ZALACZNIKI (Drzewo w poezji i prozie)

...Kt6z moze wiedzie¢, czy z plemienia ludzi, gdzie wszystko jest zmienne i niewiadome, nie
wyjdg drwale z siekierami, azeby $cig¢ do korzenia macierz jodtowg na podstawie nowego
prawa, w interesie jakiegos$ handlu, lub czyjegos niezbednego zysku. Jakie badz bytoby prawo,
czyjekolwiek byto, do tych przysztych barbarzyncéw, poprzez wszystkie czasy wotam
z krzykiem: nie pozwalam! Puszcza krélewska, ksigzeca, biskupia, swietokrzyska, chtopska ma
zostaé na wieki wiekow, jako las nietykalny, siedlisko bozyszcz starych, po ktérem swiety jelen
chodzi, jako ucieczka anachoretéw, wielki oddech ziemi i pie$i wiecznosci! Puszcza jest
niczyja, nie moja, ani twoja, ani nasza, jeno boza, Swieta!
Stefan Zeromski

Ty, ktory mnie mijasz i podnosisz przeciwko mnie swojg reke, postuchaj, zanim mnie zranisz.
Jestem cieptem Twojego ognia w chtodne zimowe wieczory, przyjaznym cieniem chronigcym
Cie przed zarem letniego storica, moje owoce zaspokojg Twoje pragnienie, podczas Twych
wedréwek. Jestem krokwiami Twojego domu, blatem Twojego stotu, tézkiem, na ktorym
lezysz, drewnem budujagcym Twojg tédz. Jestem raczka Twojej motyki, drzwiami Twojego
domu, drewnem Twojej kotyski. Jestem przyjacielem ludzi, zatem jesli bedziesz przechodzit
obok mnie i podniesiesz swojg reke przeciwko mnie, pomysl zanim mnie zranisz

Tekst znajdujacy sie przy wejsciu do jednego z parkéw narodowych w Portugalii

The project is co-financed by the Governments of Czechia, Hungary, Poland and Slovakia through Visegrad Grants from International
Visegrad Fund. The mission of the fund is to advance ideas for sustainable regional cooperation in Central Europe
This project was made possible through Strategic Grant No. 22020071 from the International Visegrad Fund.

Uniwersytet Slaski w Katowicach

Interdyscyplinarne Centrum Badan nad Edukacja Humanistyczna
ul. Uniwersytecka 4, 40-007 Katowice
https://www.icbeh.us.edu.pl/

kontakt: icbeh@us.edu.pl



https://www.icbeh.us.edu.pl/
mailto:icbeh@us.edu.pl

(74

UNIWERSYTET SLASKI

INTERDYSCYPLINARNE CENTRUM BADAN
NAD EDUKACJA HUMANISTYCZNA

@ supported by

e Visegrad Fund

The V4 Humanities Education for the Climate. Diagnoses - Best Practices - Recommendations [HEC]

%k %k

Lasy to swiatynie dostojne
Drzewa to otftarze wynioste
A my jestesmy skromnymi kaptanami

Jestes rowniez kaptanem
Swojej wewnetrznej swigtyni
Traktujac siebie jako Swigtynie

Zblizasz sie do Boga, ktéry rezyduje wewnatrz

Krocz przez zycie jakbys byt
W jednej olbrzymiej Swigtyni
A bedziesz zyt w stanie taski.

Cztowiek, ktéry potrafi rozmawiaé z drzewem,
nie potrzebuje psychiatry.
Niestety, sporo ludzi sgdzi inaczej.

Phil Bosmans, By¢ cztowiekiem

Henryk Skolimowski

Drzewo,
ktdre u jednych wyciska
tzy wzruszenia

w oczach innych jest tylko zielong przeszkoda

stojgcy na drodze.
William Blake

Jezeli wycieliscie stary las, a na jego miejsce posadziliscie nowy, to nie znaczy, ze
zachowaliscie w naturze réwnowage albo ze réwnowaga ta zostanie przywrdcona, kiedy
mtody las urosnie. Starego lasu nie przywrdcicie nigdy. Tego sedziwego drzewostanu z jego
gestwa, cieniem i zapachem, z jego wewnetrznymi splotami, powigzaniami, zalezno$ciami nie
da sie odtworzy¢, skopiowaé, powtdrzy¢. Wraz z wycieciem lasu jakas czes¢ Swiata ginie na

Zawsze.

Ryszard Kapuscinski (,,Gazeta Wyborcza”, 31 grudnia 1996 — 1 stycznia 1997)
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