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Czym jest dla nas natura?
Warsztaty

What is nature to us?
Workshop

Prowadzgcy: prof. Piotr Skubata

Miejsce realizacji: Park Slaski (Chorzéw)

Data: 05.07.2023

Grupa docelowa: studenci Wydziatu Humanistycznego US

Czas realizacji: 60 minut

Cele warsztatow:
. wiadomosci
— zapoznanie z catosciowym (holistycznym) obrazem swiata
— charakterystyka ekologicznego sposobu myslenia i wrazliwosci
J umiejetnosci
— ocena wtasnej postawy wobec otaczajgcego swiata, systemu wartosci, ktérym
sie kierujemy w zyciu
— ksztattowanie szacunku dla wszelkich form zycia na Ziemi
— budzenie wspétczucia dla wszystkich istot zywych

Srodki dydaktyczne: teksty dokumentéw, kartki papieru, sznurek

Metoda: pogadanka, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne, zabawa symulacyjna

Literatura:
o Devall B., Session G. 1994. Ekologia gteboka. Pusty Obtok, Warszawa.
o Skubata P. 1997. Szukajac zrddet gtebokiej ekologii, czyli co taczy nauke spoteczng
Indian, mysl chrzescijaiiskg i ekologie naukowg. Centrum Studiéw nad Cztowiekiem
i Srodowiskiem, Uniwersytet Slaski, Problemy $rodowiska i jego ochrony, cze$¢ 5: 137-
151.
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o Skubata P., Kukowka I. 2010. Zrozumie¢ przyrode na nowo. 10 zasad jak uczy¢
o przyrodzie, by budowaé motywacje do dziatan ekologicznych. Zeszyty Ekologiczne,
Zeszyt 1. Pracownia na Rzecz Wszystkich Istot, Bystra,
https://pracownia.org.pl/upload/filemanager/pracownia.org.pl/Publikacje/Zeszyty-
ekologiczne-1.pdf

o Thich Nhat Hanh 1991. Kazdy krok niesie pokdj. Jacek Santorski and CO Agencja
Wydawnicza, Warszawa.

Przebieg warsztatow

1. Czym jest dla Ciebie przyroda? (dyskusja)

Na wstepie zadajemy uczestnikom pytania: Czym jest dla Ciebie przyroda?, Jakq role
spetnia w Twoim zyciu?, Jakimi stowami mogtbys ja opisac? Staramy sie zacheci¢ wszystkich
uczestnikow do krotkiej refleksji nad naturg. Na zakonczenie czytamy im tekst Jerzego Oszeldy,
ktory jest jego piekna refleksjg o naturze (zatacznik 1).

2. Ludzie i przyroda w prawodawstwie (pogadanka, dyskusja)

Zapoznajemy uczestnikdw z najwazniejszym dokumentem — Swiatowg Karta Przyrody
(zatacznik nr 2), ktory ludzkos¢ przyjeta na konferencji ONZ w 1982 zinicjatywy
Miedzynarodowej Unii Ochrony Przyrody i Zasobéw Naturalnych (IUCN) oraz Swiatowego
Programu Ochrony Srodowiska (UNEP). Uznaje sie w nim potrzebe ochrony przyrody za
warunek ciggtosci cywilizacji i przetrwania cztowieka, formutuje ogdlne zatozenia w tym
zakresie. Uczestnicy otrzymuja tekst Swiatowej Karty Przyrody i kazdy z nich czyta zaznaczony
fragment. Potem odbywa sie dyskusja na jej temat, padajg m.in. takie pytania: Jakie emocje Ci
towarzyszyty w trakcie czytania Karty?, Czy zgadzasz sie w pefni z wszystkimi
postanowieniami?, Co sqdzisz o fragmencie, ktory...

3. Zabawa: ,Jestem z Tobg powigzany” (zabawa symulacyjna)
Celem tej zabawy jest ukazanie wielostronnych powigzan kazdego z nas z catym
otaczajgcym srodowiskiem.

» Stajemy w kregu. Prowadzgcy ma w reku ktebek sznurka.

» Woybiera 1 osobe i rzuca do niej sznurek i wypowiada zdanie: ,Jestem z Tobg
powigzany, poniewaz ...”

» Zabawe konczymy, gdy wszyscy bedg powigzani, a ktebek wrdci do kogos, kto juz
trzyma sznurek.

» Kiedy jesteSsmy powigzani, krétko omawiamy sytuacje.
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» Odrzucamy do siebie sznurek w odwrotnej kolejnosci, do oséb, od ktdrych stalismy
sznurek. Przy odrzucaniu trzeba powiedzie¢, dlaczego kto$ do mnie rzucit (np. Ania
rzucita do mnie, bo obie oddychamy tym samym powietrzem).

» Na koncu prowadzimy dyskusje o tym, co jest nam wszystkim potrzebne do zycia i na
jak wiele sposobdw jesteSmy powigzani ze sobg i z catym otaczajgcych swiatem
przyrody.

4. Jestem kotem, chce uleczy¢ Cie (¢wiczenia praktyczne)

Proponujemy uczestnikom, aby zastanowili sie: Co boliich z rzeczy, ktdre obserwujg wokot
siebie, w przyrodzie, swoim zyciu osobistym?, Co chcieliby zmieni¢ w Swiecie, w ktorym zyjq?
Jak chcq, aby wyglqdaty ich relacje z przyrodq? Zwracamy im uwage, aby te pragnienia w miare
mozliwosci dotyczyty przyrody.

Nastepnie stajemy w kregu, uczymy uczestnikow stow piosenki oraz krokéw do tanica,
wzorowanego na indianskim tafncu uzdrowienia. Prosimy, aby kolejno uczestnicy wyrazali
swoje pragnienia odnoszace sie do przyrody stowami: Zycze Ci przyrodo, aby... Cata grupa
odpowiada wtedy: Dziekuje Ci, cztowieku (zatgcznik nr 3).

5. Kontemplacja kartki papieru. Wspdtistnienie (¢wiczenia praktyczne)
Rozdajemy uczestnikom puste kartki papieru i prosimy, aby skupili na niej uwage,
w trakcie gdy prowadzacy czyta tekst wietnamskiego mnicha buddyjskiego pt. "Kontemplacja
kartki papieru. Wspotistnienie" (zatacznik nr 4). Tekst ten przybliza, w sposéb poetycki,
catosciowg wizje swiata, podkreslajgc, ze przyroda i ludzie to jedna integralna catosc.

WNIOSKI
Uczestniczki i uczestnicy ocenili spotkanie jako inspirujgce, otwierajace horyzonty oraz
zapewniajgce narzedzia do zastosowania w praktyce szkolnej.

ZALACZNIKI

Zatacznik 1

,Natura jest petna pytan i odpowiedzi, cudownych snéw i niezwyktych opowiesci. Potrafi
malowaé, komponowa¢ muzyke, pisa¢ poematy i wiersze. Jest najlepszym filozofem
i medrcem, ale takze najpowszedniejszg, najprostsza madroscig. Stojgc z boku kpi sobie
z naszych niezliczonych btedéw i pomytek. Potrafi krzyczeé, tanczyé, ptakaé i dawac ci znaki,
jakich tylko pragniesz. Wszystko zalezy od twojej wrazliwosci, umiejetnosci stuchania
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i patrzenia. W Naturze miesci sie wszystko, bez wyjatku. Natura jest niewinna i piekna,
i chociaz cztowiek zadat jej tyle cierpienia i bolu i wciaz je zadaje, ona nie obraza sie na niego.
Jak mozna gniewac sie na kogos, czyj umyst jest w stanie takiego pomieszania i tak chory, ze
choruje cata jego istota?”

Jerzy Oszelda

Zatacznik nr 2
Swiatowa karta przyrody (fragmenty)
(przyjeta w pazdzierniku 1982 przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych)

ZGROMADZENIE Ogélne potwierdzajgc podstawowe cele Narodéw Zjednoczonych,

w szczegolnosci utrzymanie pokoju i bezpieczeristwa miedzynarodowego, rozwoj przyjaznych

stosunkéw miedzy narodami i realizacje wspdétpracy miedzynarodowej w rozstrzygnieciu

probleméw miedzynarodowych w dziedzinach ekonomicznej, spotecznej, kulturalnej,
intelektualnej lub humanitarne;j.

e Swiadome, ze

a) ludzkosé jest czescig przyrody i zycie zalezy od nieprzerwanego funkcjonowania systemow
naturalnych, ktére sg Zzrédtem energii i sSrodkdw zywnosci.

b) cywilizacja ma swoje korzenie w przyrodzie, ktéra ksztattowata kulture ludzka i wptywata
na wszelkie dzieta artystyczne i naukowe, a cztowiek zyjagc w harmonii z przyrodg ma
najlepsze mozliwosci rozwijania swojej twdrczosci i organizowania wolnego czasu.

e przekonane, ze

a) kazda forma zycia jest wyjatkowa i zastuguje na szacunek, jakakolwiek byfaby jej
uzytecznos$¢ dla cztowieka, i aby uznac istotng warto$¢ innych organizmoéw zyjacych,
cztowiek powinien kierowac sie kodeksem moralnym postepowania.

b) cztowiek moze, przez swoje czyny lub przez ich nastepstwa, przeksztatca¢ przyrode
i wyczerpywac jej zasoby i dlatego powinien w petni uzna¢, ze pilne jest utrzymanie
rownowagi i jakosci przyrody oraz chronienie zasobdw naturalnych.

e Przyjmuje w tych celach niniejsza Swiatowa Karte Przyrody, ktéra proklamuje nastepujace
zasady ochrony, zgodnie z ktérymi powinien by¢ kierowany i oceniany kazdy czyn
cztowieka, naruszajacy przyrode.

OGOLNE ZASADY

1. Przyroda powinna byc¢ szanowana, a jej istotne procesy nie mogg by¢ zaktocane.
2. Genetyczny potencjat zycia na Ziemi nie moze by¢ zagrozony; liczebnos¢ populacji
wszystkich form zycia, dzikich i oswojonych, musi zapewni¢ przynajmniej ich przetrwanie,
a warunki stuzgce temu celowi muszg by¢ spetnione.
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3. Wszystkie obszary, zaréwno l3dy, jak i morza, muszg podlega¢ ochronie wedtug niniejszych
zasad; specjalng ochrong nalezy objac obszary unikalne oraz obszary wtasciwe dla réznych
ekosystemoéw i rzadkich, zagrozonych gatunkéw.

4. Ekosystemy iorganizmy, jak réwniez zasoby Ilagdowe, morskie i atmosferyczne uzytkowane
przez cztowieka, majg by¢ zarzagdzane w sposéb umozliwiajgcy osiggniecie i utrzymanie
optymalnego, zréwnowazonego rozwoju, lecz nie kosztem zagrozenia integralnosci innych
ekosystemoéw czy gatunkow, z ktérymi te ekosystemy i organizmy wspétistnieja.

5. Natura winna by¢ zabezpieczona przed degradacjg spowodowang dziataniami wojennymi
badz innymi wrogimi poczynaniami.

Zatacznik nr 3

Jestem kotem

Chce uleczy¢ Cie

Jestes kotem

Chcesz uleczy¢ mnie

JesteSmy razem my to jeden krag
Jestesmy razem my to jedno

Zatacznik nr 4

KONTEMPLACJA KARTY PAPIERU — WSPOLISTNIENIE

Kazdy, kto ma dusze, z tatwoscig dostrzeze chmure unoszaca sie w tej karcie papieru.
Bez chmury nie ma deszczu, nie rosng drzewa, bez drzewa nie ma papieru. Chmura jest
nieodzowna dla zaistnienia papieru. Bez chmury nie ma papieru, wiec skoro jest tutaj ta karta
— jest takze chmura. Chmura i papier, mozna powiedzie¢, wspdtistnieja.

Nadal uwaznie wpatrujac sie w karte papieru mozemy dostrzec Swiatto stoneczne. Las
nie uros$nie bez storica. Nic nie jest w stanie rosngé bez stonca, wiec stofice musi byé w tej
karcie papieru. Papier i Swiatto stoneczne wspétistniejg. Jesli bedziemy wpatrywac sie dalej,
dostrzezemy drwala, ktory scigt drzewo i zawidzt je do papierni. Dostrzezemy réwniez
pszenice, poniewaz drwal nie moze pracowac bez codziennej porcji chleba, wiec pszenica,
ktdra stata sie jego chlebem, rowniez jest obecna w tej kartce papieru. Sg tu réwniez obecni
ojciec i matka drwala. Patrzgc w ten sposob, widzimy, ze bez tego wszystkiego nasz papier nie
mogtby istnieé. Kiedy spojrzymy jeszcze gtebiej, zauwazymy samych siebie. Nie jest to trudne.
Kiedy patrzymy na kartke, wtedy staje sie ona czescig naszej percepcji. Jest w niej mdj umyst
i sg nasze umysty. Mozna powiedzieé, ze w tej kartce zawiera sie wszystko. Nie potrafimy
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wskazac ani jednej rzeczy, ktérej by w niej nie byto. Sg w niej czas i przestrzen, ziemia, deszcz
i mineraty, storice, chmury, rzeki i ciepto. Nie ma rzeczy, ktéra by nie wspdtistniata z nasza
kartka papieru.

Istnie¢ znaczy wspdtistnie¢. Nie mozemy po prostu istniec. Musimy wspétistnieé
ze wszystkim. Ta kartka papieru istnieje, poniewaz wszystko inne istnieje.

Sprébujmy teraz jeden z trzech elementdw zawrdci¢ do jego zrédta, na przyktad swiatto
stfoneczne zawrdci¢ z powrotem do Stonca. Czy mozliwe bedzie istnienie tej kartki papieru?
Nie, nic nie moze istnie¢ bez Storica. Jesli zawrdcimy drwala do matki, réwniez nie bedziemy
mieli papieru. Ten papier jest w catosci ztozony z niepapierowych elementéw. Jesli
niepapierowe elementy zawrdcimy do ich zrédet, nie bedziemy mieli papieru. Ten cieniutki
arkusz zawiera w sobie caty wszech$wiat.

[Thich Nhat Hanh. Kazdy krok niesie pokdj. Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza]
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